
SV Vettelschoß/K. 
 

Trainingsplan Januar-März 2012 
 

Kreisliga A  
         
Westerwald/Wied                                                                                                                             

    
           

 
              

• kurzfristige Änderungen von diesem Plan bleiben vorbehalten! 
• zum Training und zu den Spielen sind immer Laufschuhe mitzubringen! 
 

Bei Verhinderung bitte ich auf jeden Fall um rechtzeitige Benachrichtigung: 
                                         0173-6822468 oder 02645-599055     Dirk Schommers                  

 
Montag 
Mittwoch       
Freitag 
Samstag 
 

 
30.01.2012 
01.02.2012 
03.02.2012 
04.02.2012 

 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
16.00 Uhr 

 
Training 
Training  
Training 
Spiel gegen SV Thalhausen 

 
Montag 
Mittwoch 
Freitag  
Samstag 
 

 
06.02.2012 
08.02.2012     
10.02.2012 
11.02.2012 
 

 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
15.00 Uhr      
 

 
Training 
Training 
Training 
Spiel in Herschbach 
 

 
Montag  
Mittwoch 
Freitag 
Samstag 
 

 
13.02.2012 
15.02.2012 
17.02.2012 
18.02.2012 
 

 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr      
14.00 Uhr   
 

 
Training 
Training 
Training      
Spiel in Buchholz 

 
Mittwoch 
Freitag 
Samstag 

 
22.02.2012 
24.02.2012 
25.02.2012 
 

 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
17.00 Uhr 
 

 
Spiel gegen DJK Neustadt/Fernt. 
Training 
Spiel in Aegidienberg 
 

 
Montag 
Mittwoch 
Freitag 
Samstag 
 

 
27.02.2012 
29.02.2012 
02.03.2012 
03.03.2012 
 

 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
17.00 Uhr 
 

 
Training 
Training 
Training 
Spiel gegen  VFL Oberlahr 
 

 
Montag  
Mittwoch 
Freitag 
Sonntag 
 

 
05.03.2012 
07.03.2012 
09.03.2012 
11.03.2012 
 

 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
19.30 Uhr 
14.30 Uhr 
 

 
Training 
Training 
Training 
Meisterschaftsspiel in Rheinbreitbach 


